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10.3 Inhibitoren und Induktoren von Cytochrom P450-Enzymen (CYP)“ 

 
Inhibitoren. (Adapt. nach Hiemke und Eckermann 2014) 

 
CYP Psychopharmaka Nichtpsychopharmaka 
1A2 Fluvoxamin, Perazin Ciprofloxacin, Enoxacin, Methoxsalen, 

Mexiletin, Phenylpropanolamnin, 
Thiabendazol, Vemurafenib, Zileuton 

2B6 Keine bekannt Keine bekannt 
2C19 Fluvoxamin, Fluoxetin, 

Moclobemid 
Esomeprazol, Omeprazol, Voriconazol 

2D6 Bupropion, Duloxetin, 
Fluoxetin, Melperon, 
Paroxetin 

Chinidin, Terbinafin 

3A4 Keine bekannt Amprenavir, Aprepitant, Atazanavir, 
Boceprevir, Ciprofloxacin, Crizotinib, 
Clarithromycin, Conivaptan, Diltiazem, 
Erythromycin, Grapefruitsaft, Indinavir, 
Itraconazol, Ketoconazol, Nelfinavir, 
Posaconazol, Ritonavir, Telaprevir, 
Telithromycin, Verapamil, Voriconazol 

 

 
Induktoren.(Adapt. nach Hiemke und Eckermann 2014) 

 
CYP Psychopharmaka Nichtpsychopharmaka 
1A2 Keine bekannt Rauchen (Benzpyrene nicht Nikotin), 

Montelukast, Phenytoin  
2B6 Keine bekannt Efavirenz, Rifampicin 
2C19 Johanniskraut (Hyperforin) Rifampicin 
2D6 Keine bekannt Keine bekannt 
3A4 Carbamazepin, 

Johanniskraut 
(Hyperforin), Modafinil 

Avasimib, Bosentan, Efavirenz, Etravirin,
Phenytoin, Rifampicin 

 

 
Dargestellt sind CYP-Inhibitoren und -Induktoren, bei denen es in Kombination mit 
Antidepressiva, die bevorzugt über das induzierte Enzym abgebaut werden, zu einem klinisch 
relevanten Anstieg oder Abfall der Plasmakonzentration auf mindestens das Doppelte oder die 
Hälfte der Ausgangskonzentration kommt (nach Hiemke und Eckermann 2014). 
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